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YALAN SANATI

Yalan soylemek bircok dinde gilinahtir ve ¢cok ayip olarak karsilanir. Bu insanlari aldatmaya
girer. Hileye girer. Her ne kadar insanlari yalanlarla mutlu etmek kolay olsa da insanin gercek
aciga ciktiginda tzlilmesi de kolaydir. Yalanin kotuliik getirdigini kabul ediyorum ama buna
ragmen yalani seviyorum. Yalan soylemek ustalik gerektirir. Bir olayin Gstiinden yeni bir olay
kurgularsiniz. Tabii karsi tarafin inanabilecegi sekilde... Kafamda soOyleyecegim yalani
kurgulamayi, karsidakinin verebilecegi tim olasi tepkileri 6lcmeyi severim. Gelecek tepkilere
gore soyleyecegimi secer, nasil karsidakinin daha fazla soru sormasini ve kuskulanmasi
engellerim diye diisiiniirim. insanlarin her defasinda yalanima inanmasi bana ¢ok buiyik bir
zevk verir. Ve yalan sdylemede iyiyimdir. Ama Poriot*un da dedigi gibi “ Dostum, ben
ustaca yalanlar séyleyen bir insan olabilirim. Sizin 6yle diisiindiigiiniz de anlasiliyor. Fakat

bence ahlaka uygun bir davranis degil. Benim de prensiplerim var.*”’

Yalani sevsem de bence ¢ok buyiik yalanlar séylenmemeli. Bu insana zarar vermekten baska
bir sey yapmaz. Blyulk yalanlar; yalan sdyleyen bizi huzursuz eder, panikletir. Ve sonra da
derin bir sekilde ama yavas yavas i¢cimizi yemeye baslar. Her saniye daha da tutusuruz;
dogruyu soylemek, bizi yiyen yalandan kurtulmak igin. Bazilari buna yenik diser, bazilari ise

hicbir sey olmamis gibi hayatina devam eder.

Poriot*: Agatha Cristie’nin polisiye kitaplarinda kullandigi kurgusal karakter Hercule Poriot;

Kolombiyali bir dedektiftir.

Poirot Alintisi*: Agatha Cristie’nin Altin Kitap yayinevindeni ¢ikan “Bes Kiicik Domuz” adh

kitabindan bir alintidir.



Mdislimanhga gore yalan, bu diinyada ortaya ¢ikmasa bile 6limden sonra mutlaka ortaya
¢ikacaktir. Yalan seytana uymaktir. Herkesi korkutan, insani kemigine kadar Urkiten bir seye

niye uyup yalan soyleriz?

Buna en glizel cevap, caresizliktir. Dogrunun verecegi zararlardir. Ama dogrular bu kez

yanligtir. Kétu, yasakh seylerdir. Dogrular iyi degildir artik. Dogrular korkutucudur.

Bazen yalanlarimizi kendi agzimizla acikhiga kavustururuz. Bunun tek sebebi bizi yiyen seyden
kurtulmak degil, yalani acikladigimizda olacak uziintiiyi merak etmemizdir. insanlarin
tepkisini, sonrasinda yasanacak olaylari merak ederiz. Kotii sonuclanacagi bilinse de o merak
ve kendi sonunu getirme arzusu, tutku ile kaplar igimizi. Tam sdylemeye karar verdigimizde
su zamana kadar hep yanimizda olan yalanin sinsi oyunu devreye girer. Yalan oyle bir kotillk
yapar ki itiraf etmekten vazgeceriz. Vazgecme sebebimiz ise karsimizdakini basina gelen
kotilliikten sonra daha fazla Gzmemektir. Ve ertelemeye baslariz. Pismanlk duygusu ne
kadar bizi kemirip benligimizi yese dahi ertelemeye devam ederiz. Séylemek c¢ok kolaydir
aslinda. Bunu biliriz. Ancak her defasinda kelimeler dilimizin ucuna geldiginde, icimizde
olusan atesimsi, kirmizi sicaklik ve yasanan panik duygusu agzimizi actirmaz. Bu panigi
yasarken karsi tarafa normal davranmak ustalik gerektirir. Her zamanki hareketlerimiz garip
gelmeye baslar. Ama hayir! Biz iyiyizdir, aksam iyi uyuyamamisizdir, evdeki klasik problemleri
aklimiza takmisizdir... Ama bu sefer sondur. Gergekten, sdyleyecegizdir dogrulari. Tabii Yalan,
sdyleyememeniz icin son oyununu oynar. istemez yaninizdan ayrilmak. Yalan sizi sever ama
siz ondan igrenirsiniz. iste bu yiizden karsi tarafi bir daha gérmenize izin vermez. Pismanlik,
sugluluk ve benzeri les duygularin iginizde patlamasina izin verir. Yalan sizinle ya mezara ya

da hapishaneye gider.

Peki, yalanimizi agiga vurdugumuzda da seytanin eli neden omzumuzdadir Poe*? Dogruyu
soylemek melege uymak degil midir? Yalandan sonra gelen dogru bize ne kadar zarar verirse
versin, ne kadar yapmamamiz gereken bir seyi yapmisiz gibi hissetsek de melege uymus
olmaz miyiz? Hem yalan séylemek hem de sonrasinda gelen dogru neden seytanin olsun ki?

ikisini de ona birakamayiz. Melegin de secilmeye ihtiyaci var.

Poe*: Yazar; Edgar Allan Poe’nun “Aksi Seytan” oykisiindeki karakter, yalanini itiraf ederken

“...seytanin eli omzumdaydi.” climlesine katilmadigi icin Poe’ya atifta bulunmustur.



lyi niyetli gibi gériinen lakin seytana ait olan yalan tiirii bile vardir: Karsidakini izmemek icin
sdylenmeyen gergekler. Cok sirin gibi durmasina ragmen her yalan tiri gibi glinahtir o da.
Yalan tirlerini iyiligin sesi ve kotiillgun sesi olan yalanlar olarak iki gruba ayirabiliriz. Genelde
kalp kirmamak icin soylenen, iltifat tarzi yalanlari iyiligin sesi grubuna koyuyorum c¢ilinki her
lyi niyetli gibi gériinen lakin seytana ait olan yalan tiirii bile vardir: Karsidakini izmemek icin
soylenmeyen gergekler. Cok sirin gibi durmasina ragmen her yalan tiri gibi glinahtir o da.
Yalan tirlerini iyiligin sesi ve kotiiligun sesi olan yalanlar olarak iki gruba ayirabiliriz. Genelde
kalp kirmamak icin soylenen, iltifat tarzi yalanlari iyiligin sesi grubuna koyuyorum ciinkii her
yalan gibi kot olsalar da insanlar bu yalanlari iyi bir sey olarak gorir. Kotuluglin sesi olan
yalanlar ise: ticari aldatma, insan iliskilerinde aldatma, beyaz yalanlar, yerine getiriimeyen

sorumluluklarin bahaneleri... Sanirsam en bos buldugum yalan tiri beyaz yalanlardir.

Beyaz vyalanlar.. (Bunlar neden beyazdir bahsetmeyecegim bile. insan irkinin yaptigi
irk¢ihiklardan sadece bir tanesi.) Herkes, tabii dini inanislara gére peygamberler harig, giinlik
hayatinda beyaz yalan soyler. Beyaz yalanlar kétlu degildir, insanlarla aramizi bozmaz.
Kimseyi Uzmez. Ufak, hatta bazen tatli bir sinire sebep olur. Ardindan hemen af gelecek
gecici kizginliktir. Bana kalirsa beyaz yalanlar, yalanin asil kimligini kirletir. Beyaz yalan
kullanmadigimi iddia etmiyorum ama vyalan sanatinin asil 6zenilmis bir sekilde
uygulanmasinin karsisinda; yalan kategorisine girmemesi lazim. Ufak bir hiledir beyaz yalan.
Toplamadaki 0%, carpmadaki 1*dir. Plasebo etkisi* gibidir. Hicbir carpicihigl yoktur. Hemen
anlasilir. Normal bir yalani ¢6zdliglinde insan kendini Holmes* sanir. Bu Holmes’e hakarettir.

Yalani fark etmek genelde kolaydir.

Plasebo etkisi*: Plasebo ilacinin fiziksel olarak etki gostermemesine ragmen ilac

kullananlarin tedavi olduklarini distindukleri psikolojik etki.
0*: Toplamada etkisiz eleman olarak gecer.
1*: Carpmada etkisiz eleman olarak gecer.

Holmes*: Sir Arthur Conan Doyle’in yazdigi, Sherlock Holmes serisinin ana karakteri olan; cok

karmasik davalari bile kisa slirede ¢cozmesiyle Ginlenmis dedektif, Sherlock Holmes’dur.



Eger gercekten de yalanin biylsine kapilma olmadiysa ve karsi taraf, yalan sanatini ¢ok iyi
kullanan bir algak veya ajan degilse yalani anlamak diinyanin en basit seyidir. Yalan séyleyen
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insanin kelimeleri arasinda cok fazla bosluk vardir. Cok fazla “..seeeyy” der, cok fazla
dislintrler. Genelde oturmayl tercih ederler c¢linkii ayakta kendini savunmasiz
hissediyorlardir. Gozlerini ya ¢ok kacirir ya da siphe uyandirmamak icin ¢cok fazla gézlerinizin
icine bakarlar. Ya normalden cok 6zglivensiz olurlar ya da normalden fazla o6zglivenli.
Verdikleri tepkiler ya normalden fazla baskin olur ya da normalden fazla sakin. Tabii ki de
kaybedecek hicbir seyi olmadigindan rahatca yalan soyleyenler de vardir. Bu tarz kisilerin

yalanlarinin ¢ogu zararsizdir. Ama glivenilmez insanlardirlar. Gegici arkadaslara

mahkamlardir. En azindan biylye kapilan insanlardan iyidirler.

Yalancilarinin biylsine bilerek kapilir bazi insanlar. Kulaklari sahit olmaya yetmez. Gozleri
goérmez, burunlarina gelen kokular sadece doktor randevusuna ihtiyaglari oldugunun
kanitidir. Kabul edemezler kendi yalancilarinin onlara yalan soyledigini. Yalancilarini bas taci
yaparlar. Diger herkes kotlidir, yalancilari hari¢. Buyllenmislerin tek bir korkusu vardir. Bu
korku yalancilarinin onlara gercekten ihanet edip etmedigi degil, bir giin biylinin bozulmasi
ve vyalancilarinin onlardan bikmalaridir. Yalancilarindan daha streslidirler bu kisiler.
Hayatlarina bayuli bakmak onlari zaten tatmin ediyordur. Yalancilar da memnundur.
Kendilerini bir sey sanirlar. Ama hicbir akh yerinde olan insan kanmaz aslinda onlara. Tabii
biyllenmislerin hicbir seye, akillari dahil, ihtiyaglari yoktur artik. Yalancilari ve biyileri her

seyleridir.

insanlar dogruyu séyleyenleri sevmez. Kendilerine yapilan kétii gercekleri kaldiramazlar.
Aslinda dogru iyidir. iyi hissettirmelidir. Hayattan bir parca, gercegin kendisidir. Yine de
dogrular bana gére degil. Dogrular beni tziiyorlar. Ustiime Ustiime geliyor, beni boguyorlar.
Ben yalanlarimla mutluyum. Onlar beni koétli dogrudan koruyorlar. Dogruyu kendinize

saklayin.

insanlar yalan sodyleyenleri de sevmez. Yalan; algaktir, pistir, parcalayicidir. Ama yalan tizmez
ki onlari! Soylesinler o zaman, neden vyalan kétudir? insanlar kendilerine bile itiraf
edemedikleri seylere sahip olduklarinda aslinda en yakinlari yalandir. En basit “ Kalbimde
yaslyor.” ornegi bile biyolojik olarak imkansiz oldugundan yalandir. Ancak, insan bunun
dogrusunu kabul etmez. Yalani kullandik¢ca daha da yakinlasir onla. Biylidikce arasini daha

iyi tutar. Buna ragmen, hala ona bir ¢dpmiscesine bakar. Sonra baskalarinin da c¢opleri
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oldugunu fark eder. Bu copler daha ¢op haline getirir kendi yalanini. Yine de c¢oplyle

yasamaya devam eder. lyi olmayan, pek ise yaramayan bir ¢cop...

Benim fikrimce, yalan sdylerken en dikkat edilesi seylerden biri 6zglivenli olmaktir. Yalan
soyleyen insanin 6nce kendi yalani gercek olsaydi, nasil bir tepki verecegini 6lcmesi gerek ve
ona gercekten iftira atildiginda nasil davrandigi hakkinda kendini incelemesi gerek. Normalde
stresliyken yaptigi seyleri yapmamali, yani insan once kendini tanimali ve kandirmali. Yalan
ise tatmin edici olmali, karsidakini mutlu etmeli ve ona istedigi cevap verilmeli. ( insanlar
yalanla mutlu olmayi tercih ederler, etmediklerini soylemeleri sadece yalandir.) Rahat
olunmali. Diger bir dnemli sey ise asla tamamen yalan séylenmemelidir. Yalanin igine gercek

karistiriimali; bu, daha az giinah ve daha cok gercekcilik demektir.

Ayni Enola* nin soyledigi gibi “ Yalan séylerken, séylediklerimde dogruluk payi olmasina ézen
gosteriyordum; béylece devami daha kolay geliyordu ve éncesinde séylediklerimi rahatlikla
hatirhyordum. Celiskiye de diismemis oluyordum béylelikle.*” Ama en glinahsiz yalan sekli
eksik bilgi vermektir. Karsi tarafin olay hakkinda hicbir fikri yoksa onlara eksik bilgi vermek
aslinda tam olarak yalan olmaz. Unutmus olabilirsiniz, olaylari detaylica anlatmak herkese
gore degisebilirdir... Ve daha bircok bahane. Sonucta kimse dyle bir sey olup olmadigini iddia
etmemistir. Glnahsiz, inandirici... Ayni zamanda kendinizi bir tik da olsa haksiz ¢ikarmaniz
lazim. Bu sizin kendinizi mikemmel gostermeye calismadiginizdir. (Kimse mikemmel
degildir, bunu herkes bilir.) Bu haksizlik asla sinirini asmamalidir. Herkesin sinirlenecegi sey

farkh oldugundan karsinizdaki kisinin neye, nasil tepki verecegine gore ayarlamaniz gerekir.

Yalanin incelikli islenmesi gereken bir sanat haline geldigi diinyada ¢ok kéti sanatgilar da var:
isinde cok iyi olan yerli, yabanci sanatgilar da var. Asil sorumuz yalan iyi midir, kot mudar?
Acikcasi bu kadar seyi yazdiktan sonra bile, hala yalana iyi veya k6t diyemiyorum.

Diyebilecegim tek sey, yalanin asla popllerligini yitirmeyecegidir.

Enola*: Sir Arthur Conan Doyle’in yazdigi Sherlock Holmes serisindeki  ana karakter olan

Sherlock Holmes’un kiz kardesi Enola Holmes.

Enola Alintisi*: Nancy Springer’in Artemis Yayincilik’tan ¢ikan “Blylk Macera’” serisinin 3.

kitabl “Esrarengiz Cicekler” ‘den bir alintidir.



